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Pilotin kuvaus: Linjastohavikin lahjoittamiskokeilu, Vantti ja Yhteinen poyta
Taustatiedot

o Toteuttajat: Vantaan Tilapalvelut Vantti Oy, Yhteinen poyta

e Aikataulu: Pilottia alettiin suunnitella kevaalla 2024. Varsinainen toteutus
tapahtui 6.5. - 31.5.2024 kun Yhteinen poyta sai hankittua jaettavalle ruoalle
tarvittavat jadhdytyslaitteet.

e Sijainti: Vantaa

Tausta:

Luonnonvarakeskuksen (Luke) tuoreen raportin® mukaan ruokahavikkia syntyy
paakaupunkiseudun ravitsemispalveluissa vuosittain noin 18,5 miljoonaa kiloa. Puolen
kilon ravintolaruoka-annoksina maara vastaa noin 37 miljoonaa hukkaan heitettya
annosta. Yhta paakaupunkiseudun asukasta kohden tama tarkoittaa noin 30 annosta
vuodessa. Suurin osa ruokahavikista, noin 9,6 miljoonaa kiloa vuodessa, on
tarjoiluhavikkia. Tarjoiluhavikki on linjastoon jadnytta tai linjastoa varten valmistettua
ruokaa.

Ravitsemispalveluiden ylijadmaa hyddynnetaan valtakunnallisesti pienimuotoisesti ja
paikallisesti. Alueellisesti koordinoitua ja aidosti yhdessa toimivaa ekosysteemia ja
kattavaa esimerkkia ylijaaman hyddyntamisesta ei Suomessa viela ole. Kauppojen,
tukkujen ja teollisuuden toimenpiteet ruokahavikin vahentamiseksi seka
tamanhetkinen globaali ruoka- ja energiakriisi ovat vihentadneet ruoka-avun kentalle
saatavissa olevaa havikkiruokaa merkittavasti. Ruoka-aputoimijat etsivat uusia
havikkiruuan lahteita ja ravintolapalveluissa on tdhan valtava potentiaali®.

Food waste ecosystem -hankkeen?® tavoitteena on luoda pdakaupunkiseudulle yhteinen
ruoan kiertotaloutta tukeva ekosysteemi. I[deana on yhdessa eri toimijoiden kanssa
tunnistaa mahdollisuuksia tehostaa nykyisia, kaytantoja ja prosesseja, ehkaista ja
vahentaa syntyvaa ruokahavikkia, hyédyntaa havikkiruokaa entista tehokkaammin
seka luoda uusia lilketoimintamahdollisuuksia.

" https://www.luke.fi/fi/uutiset/paakaupunkiseudun-ruokapaikoissa-syntyy-vuosittain-ruokahavikkia-37-
miljoonan-annoksen-edesta

2 https://ruoka-apu.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tiedote_tilannekatsaus_nro5_Ruoka-apufi.pdf

3 Food waste ecosystem - HEVi — Helsinki+Espoo+Vantaa Innovations



https://www.luke.fi/fi/uutiset/paakaupunkiseudun-ruokapaikoissa-syntyy-vuosittain-ruokahavikkia-37-miljoonan-annoksen-edesta
https://www.luke.fi/fi/uutiset/paakaupunkiseudun-ruokapaikoissa-syntyy-vuosittain-ruokahavikkia-37-miljoonan-annoksen-edesta
https://ruoka-apu.fi/wp-content/uploads/2024/08/Tiedote_tilannekatsaus_nro5_Ruoka-apufi.pdf
https://hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/
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Uusi jateasetus “velvoittaa elintarvikealan toimijan luovuttamaan kayttamatta jaaneet
sydomakelpoiset elintarvikkeet uudelleenjakeluun ensisijaisesti ihmisravinnoksi, jos se
voidaan tehda elintarviketurvallisuutta vaarantamatta ja kohtuullisin kustannuksin.
Tammikuussa 2024 julkaistu paivitetty Ruokaviraston ohje ruoka-apuun luovutettavista
elintarvikkeista® antaa selkdnojaa linjastohavikin lahjoittamiseen. Siind on maaritelty
selkeasti reunaehdot lahjoittamiselle, mikd auttaa seka ruoan lahjoittavaa
ruokapalvelutoimijaa etta vastaanottavaa ruoka-aputoimijaa toimimaan turvallisesti.

Linjastohavikin lahjoittamista suunniteltaessa kannattaa myds tehda yhteistyota
paikallisen elintarvikevalvonnan kanssa. He auttavat osapuolia huolehtimaan siita, etta
toimijat ovat elintarvikelain ®mukaisesti rekisterdityneita ja tehneet
omavalvontasuunnitelmat sekd noudattavat Ruokaviraston ohjeistusta.

Elintarviketurvallisuus oli eras ensisijaisista huolenaiheista koko pilotin ajan. Siihen
kiinnitettiinkin erityistd huomiota. Toteutettuja elintarviketurvallisuuteen liittyvia
toimenpiteita olivat muun muassa:

e Hygieniakaytanndt: esimerkiksi suojajalkineet olivat pakollisia kaikille
keittidtiloihin meneville.

e Lampdtilan hallinta: Keskusteluissa oli esilla infrapunaldampdmittarin kaytto
ruoan turvallisuuden varmistamiseksi kuljetuksen aikana, mutta kdytdnndssa
havaittiin joitakin haasteita.

¢ Astioiden kayttd: Ruoan kuljettamiseen kaytettiin siihen erityisesti tarkoitettuja
astioita.

¢ Vastaanottaja huomioiminen tiedonjaossa: Vastaanottajat olivat vastuussa
ruoan asianmukaisesta kasittelysta sen vastaanottamisen jalkeen. Ruuan
vastaanottavalla taholla oli mahdollista saada ruuan tiedot Aromi-verkkosivujen
kautta. Sielta loytyi paivittaiset ruokalistat ja ruuissa kaytettyjen aineosien
yksityiskohtaiset tiedot. Kaytanto helpotti ruoan ainesosiin liittyvaa
tiedonvaihtoa, kun pyrittiin huomioimaan erikoisruokavalioihin liittyvia tarpeita.

Kestdvan kehityksen ndakokulma:

Paakaupunkiseudun kaupungit ovat vahvasti sitoutuneet toteuttamaan YK:n kestavan
kehityksen tavoitteita omassa toiminnassaan. Vantaalla alueellisen ruokaklusterin

4 https://ym.fi/jatteet/jatelaki
5 https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ruoka-apuohje/ruoka-apu--ohje/
5 https://www finlex fi/fi/laki/alkup/2021/20210297#Pidm46263582656816
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tukeminen ja kestava kehlttamlnen nahdaan yhtena alueen elinvoimaisuuden

tarkeimpana kehittdmiskohteena.

Havikkiruoan lahjoittaminen on kestavaa kehitysta sen kaikilla osa-alueilla:
ekologisella, sosiaalisella ja taloudellisella. Ruoan ilmastovaikutukset kertyvat ruoan
koko elinkaaren ajalta: alkutuotannossa maatilalla, elintarviketeollisuudessa,
kaupassa, ravintoloissa, kuljetuksissa, ostosmatkoissa ja ruoan valmistuksessa ja
sdilytyksessa seka ruokajatteesta. Minimoimalla havikkiin paatyvan ruoan kaikissa
naissa vaiheissa tuemme ekologista kestavyytta vdhentamalla turhaan tuotetun ruoan
ja siihen vaaditun pinta-alan, lannoitteiden ja pakkausten maaraa seka ruoan
ilmastovaikutuksia.

Ruokahavikin lahjoittaminen ruoka-apuun palvelee sekéa lahjoittajia etta apua
tarvitsevia ihmisia. Pitkan aikavalin tavoitteena tulee tietenkin olla, ettei havikkia
syntyisi tai ruoka-apua enaa tarvittaisi. Tahan on kuitenkin matkaa, ja siksi havikin
hyddyntdminen ihmisten hyvaksi on myds sosiaalisesti vastuullista. Samalla
mahdollistetaan ruoka-avun kentalla tarkeaa auttamistyota seka ihmisten valisia
kohtaamisia, silla ruoka tuo ihmisia yhteen monella tavalla.

Ravintolalle havikin hydodyntdminen tukee myos taloudellista kestavyytta, kun
ylijdamaruokaa voidaan myyda henkildstolle tai lahjoittaa ruoka-apuun.
Kustannuslaskelma voikin motivoida havikkitoimiin, kun biojatteeseen paatyville
annoksille ja niiden valmistustyolle lasketaan hinta. On jarjetonta heittaa
syomakelpoista ruokaa biojatteeseen, kun sen valmistamiseen on kaytetty aikaa ja
raaka-aineita eika osalla ihmisista ole varaa ostaa ruokaa.

Pilottiin osallistuneille toimijoille kokeilu toimi esimerkkina sitoutumisesta kestavaan
kehitykseen ja esiin nousivat erityisesti kolme teemaa:

¢ Ruokahavikin vahentadminen: Jakamalla ylijadmaruoka ruoka-aputoimijan
avustuksella pilotin avulla kyettiin vahentamaan syntyneen biojatteen maaraa ja
samalla vihentamaan syntynytta ruokahavikkia.

e Ruokaturvattomuuden torjunta: Ravitsevien aterioiden tarjoaminen sita
tarvitseville yksiloille ja perheille tukee sosiaalista hyvinvointia ja vAhentaa
ruokaturvattomuutta.

¢ Kiertotalousmalli: kokeilun nahtiin edistavan kiertotalousmallin omaisia toimia
elintarvikkeille, sen koettiin maksimoivan resurssien hyodyntamista ja
vahentavan ruoantuotannon ymparistovaikutuksia.
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Pilotti kaynnistettaessa kiinnitettiin huomiota erityisesti seuraaviin seikkoihin:

o Tarjolla ollutta koululounasta jai paivittain yli vaihteleva maara. Vantti seuraa
ruokahavikin maaraa paivittain.

e Yhteisen pdydan ruoka-avun piirissa toimivaa verkostoa hyddynnettiin
havikkiruuan saajissa.

e Haluttiin yhdessa vahentaa ruokahavikkia ja edistaa kestavaa kehitysta seka
lahjoittaa syntynytta ruokahavikkia sita tarvitseville.

Pilottihankkeeseen osallistui lopulta kaksi Vantaan koulua, Varia Talvikkitie seka
Havukosken koulu.

Korsossa toimivan Lumon lukion osallistumista harkittiin, mutta sita ei lopulta
logististen haasteiden takia otettu mukaan kokeiluun.

Ruoan lahjoitusprosessi noudatti seuraavia vaiheita:

1. Ylijadmaruoan tunnistaminen: Vain tarjoilulinjalle lounaan jalkeen jaanytta
ruokaa harkittiin lahjoitettavaksi.

2. Ilmoitus: Yhteisen pdydan henkildkunta otti yhteytta koulukeittiéihin ennalta
maarattyna aikana (klo 12.30) tiedustellakseen ylijadmaruoan saatavuudesta.

3. Nouto: Yhteisen poydan kuljettajat hakivat kuuman ruoan heti puhelun jalkeen
keittidihin takaovien kautta hygienian yllapitamiseksi. Keittiotiloihin mentaessa
oli kaytettava suojajalkineita.

4. Kuljetus: Ruoka kuljetettiin Yhteisen poydan omissa astioissa.

5. Jakelu: Lahjoitettu ruoka annettiin ensisijaisesti MLL Koivukylalle, usein
maahanmuuttajataustaisille perheille palveluita tarjoavalle jarjestolle.

Pilotissa pyrittiin aluksi toimittamaan kuumaa ruokaa suoraan vastaanottajille. Tama
lAhestymistapa osoittautui kuitenkin haastavaksi logististen rajoitteiden ja
ruokaviraston ohjeistuksen asettaman aikamaareen toteuttamiseksi lampiman ruuan
osalta. Mahdollisen pilaantumisvaaran vuoksi kokeilussa tutkittiin vaihtoehtoja, kuten
ruoan jaahdyttamista kouluissa tai sellaisten vastaanottajien ldytamista, jotka voisivat
ottaa vastaan ja jakaa kuuman ruoan valittomasti, ilman yhteisen poydan kuljetusta.

Tulokset

Pilottihankkeesta saatiin arvokkaita nakemyksia:
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¢ Onnistunut ruoan uudelleenjako: Pilotissa onnistuttiin tehokkaasti
toimittamaan ylijdamaruokaa sita tarvitseville, ja 10-20 henkil6a hyotyi paivittain
lahjoitetuista aterioista.

e Vahainen pilaantuminen: Koko pilottihankkeen keston aikana raportoitiin vain
yksi tapaus, jossa ruoka meni hukkaan.

o Logistiset haasteet: Pilottihankkeessa korostuivat lampimana lahjoitettavan
ruuan ohjeet Ruokaviraston taholta ja ohjeiden vaikea toteuttus arjessa. Valiton
kerdys- ja toimitusprosessi rasitti Yhteisen pdydan olemassa olevaa
logistiikkakapasiteettia, mika vaikutti lilkaa jo olemassa olevaan toimintaan.

Opitut Asiat ja Tuleva Kehitys
Pilottihankkeesta saadut keskeiset opit:

e Kuuman ruoan oma logistiikka: Kuuman ruoan lahjoittaminen on mahdollista,
mutta se edellyttda uusia logistisia jarjestelyja.

o Jaahdytetyn ruoan potentiaali: Ylijadmaruoan jaahdyttaminen kouluissa ennen
keraysta nousi esiin mahdollisena ratkaisuna logistiikkaongelmiin ja ruoan
mahdolliseen pilaantumiseen liittyen.

Tulevaisuuden kehityssuunnitelmia olivat:

e Kuuman ruoan lahjoittamisen lopettaminen: Paatettiin lopettaa ldmpiman
ruoan lahjoittaminen sen logististen haasteiden vuoksi.

¢ Pilottihanke jaahdytetylla ruoalla: Suunniteltiin jaahdytetyn ylijaamaruoan
lahjoittamisen toteutettavuuden testaamista, ja nouto oli tarkoitus ajoittaa
tiistaista perjantaihin, jotta valtyttaisiin pitkdaikaisesta varastoinnista
viikonlopun yli.

¢ Osallistujien tunnistaminen: Vantti sai tehtavakseen tunnistaa sopivat koulut
jaahdytetyn ruoan pilottihankkeeseen, kun taas Yhteinen poyta keskittyisi
sopivien vastaanottajien loytamiseen. Mahdollisuuksia olivat yhteisollisia
lounasohjelmia jarjestavat organisaatiot, kuten kirkot, tai asuinyksikot, joissa
asukkailla on mahdollisuus noutaa ruoka itse.

« Jatkotapaamiset: Tapaamiset oli ajoitettu elokuulle ja mydhemmin syksylla
edistyksen keskustelemiseksi ja seuraavien vaiheiden suunnittelemiseksi.

Tassa voidaankin todeta, etta paljon opittiin ja nyt on hyva jatkaa aktiivista
yhteiskehittamista ruokahavikin vihentamiseksi ja havikkiruoan hyddyntamiseksi.

Yhteyshenkilot

Vantaan Tilapalvelut Vantti Oy:
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e MerviSatola: mervi.satola@vantti.fi

e Helena Saarela: helena.saarela@vantti.fi

Yhteinen poyta ja Vantaan kaupunki:

e Hanna Kuisma: hanna.kuisma@vantaa.fi

e Janika Wiksten: janika.wiksten@vantaa.fi
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