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Pilotin kuvaus: Konepajan lukion havikkiyhteistyo

Taustatiedot:

+ Toteuttajat: Konepajan lukio, Sodexo ja Helsingin kaupunki (kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala, Food waste ecosystem -hanke)

e Aikataulu: 10.9.-1.10.2025
¢ Sijainti: Helsinki
Tausta:

Luonnonvarakeskuksen (Luke) marraskuussa 2024 julkaiseman raportin® mukaan
ruokahavikkia syntyy paakaupunkiseudun ravitsemispalveluissa vuosittain noin 18,5
miljoonaa kiloa. Puolen kilon ravintolaruoka-annoksina maara vastaa noin 37 miljoonaa
hukkaan heitettya annosta. Yhta paakaupunkiseudun asukasta kohden tama tarkoittaa
noin 30 annosta vuodessa. Suurin osa ruokahavikista, noin 9,6 miljoonaa kiloa
vuodessa, on tarjoiluhavikkia. Tarjoiluhavikki on linjastoon jaanytta tai linjastoa varten
valmistettua ruokaa.

Food waste ecosystem -hankkeen? tavoitteena on luoda paakaupunkiseudulle yhteinen
kiertotaloutta tukeva ruoan ekosysteemi. Ideana on tunnistaa kohtia, joissa voidaan
tehostaa nykyista prosessia, ehkaista ja vahentaa ruokahavikkia, hyodyntaa
havikkiruokaa entista tehokkaammin seka luoda uusia liiketoimintamahdollisuuksia.

Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ruokapalveluasiantuntija oli
puhunut jo kesalla 2024 vastuullisuuteen ja erityisesti ruokahavikkiin liittyvasta
yhteistydsta Konepajan lukion ja koulun ruokapalvelujen valilla. Ensimmainen
suunnittelukokous pidettiin asian unohtumisen ja henkilévaihdosten vuoksi kuitenkin
vasta toukokuussa 2025 lukion opettajien ja hankkeen projektipaallikon kesken, silla
yhteistyd nahtiin hyvaksi aiheeksi hankkeen pilottina. Kokouksessa ideoitiin, mita
syksylla voitaisiin toteuttaa yhdessa oppilaiden, hankkeen ja koulun ateriapalveluista
vastaavan Sodexon kanssa.

Sovittiin, etta opettajat palaavat asiaan, kun ovat saaneet suunnitelmaa eteenpain ja
sopivia ajankohtia katsottua syksylle. Tavoitteena oli saada yhteistydkuviot ja ajankohta
lyotya lukkoon toukokuun aikana. Seuraava palaveri pidettiin elokuussa ja siina olivat
mukana myos Sodexon edustaja ja kasvatuksen ja koulutuksen toimialan

T https://www.luke.fi/fi/uutiset/paakaupunkiseudun-ruokapaikoissa-syntyy-vuosittain-ruokahavikkia-37-
miljoonan-annoksen-edesta
2 https://hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/
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ruokapalveluvastaava. Taman jalkeen mukaan pyydettiin vield Ruokatieto Yhdistys ry,
jonka kanssa laadittiin yndessa ohjelmaehdotus opettajille ja Sodexolle.

Kestavan kehityksen nakékulma:

YK:n kestavan kehityksen tavoitteet® ohjaavat laajasti Helsingin kaupungin toimintaa.
Tavoitteiden paikallisesta toimeenpanosta Helsingissa raportoidaan joka toinen vuosi.
Helsingin kaupunkistrategiassa 2025-29 yhtena kivijalkana on ilmasto ja luonto.

Strategian lisaksi vuonna 2024 hyvaksytyt Helsingin kaupungin ymparisténsuojelun
tavoitteet® ohjaavat koko kaupungin tasoista ymparistonsuojelutyota: yhdeksi
tavoitteeksi on kirjattu kaupunkikonsernin ruokapalveluissa muodostuvan ruokahavikin
puolittaminen vuoden 2021 tasosta vuoteen 2030 mennessa. Ruokahavikin
vahentamiseen ja hyodyntamiseen liittyvid toimenpiteita on kirjattu myos Helsingin
kierto- ja jakamistalouden toimenpideohjelmaan.®

Kokeilun tavoitteena oli lisatd Konepajan lukion opiskelijoiden ymmarrysta
ruokahavikista osana vastuullisuutta, osallistaa opiskelijat yritysyhteistyohon ja
pienentaa Stadin ammattiopiston Teollisuuskadun toimipisteella muodostuvan
ruokahavikin maaraa. Ruokahavikki kuormittaa merkittavasti ymparistoa ja siita
aiheutuu turhia ilmastopaastoja, joten sen vahentaminen on jatelain mukaisesti
ensisijainen toimenpide. Jo syntyneen tarjoiluhavikin lahjoittaminen tukee kestavan
kehityksen kaikkia kolmea osa-aluetta: ekologista, taloudellista ja sosiaalista.

Kokeilun kuvaus:

Hankkeen projektipaallikko vieraili lukiolla 10.9. yhdessa Ruokatieto Yhdistys ry:n
edustajan kanssa toteuttaen suunnitellun oppitunnin havikista. Tunti piti sisalldan
hankkeen ja Ruokatieto Yhdistyksen esittelyt, Kahoot-tietovisan havikista, aiheen
lapikaynnin tietovisan oikeiden vastausten kautta, asiaa havikin mittaamisesta ja
havikkiaiheisen Yle Mix -videon katsomisen. Taman jalkeen siirryttiin Stadin
ammattiopiston Teollisuuskadun ruokalaan, missa Konepajan lukion opiskelijat kayvat
syomassa ja mistd myds lahjoitetaan tarjoiluhavikkia ruoka-apuun (ks. Sodexon ja
Stadin safkan valisen pilotin case-kuvaus 2024).

Ruokalassa opiskelijat saivat kokeilla ja arvioida biojateastian painoa seké kuulla
tarjoiluhavikin lahjoittamisesta Sodexon keitticammattilaisilta. Sitten siirryttiin takaisin
luokkaan, missa opiskelijat saivat tehtdvakseen laatia Forms-tydkalulla

3 https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet

4 https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/strategia

5 https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-
ymparisto/ymparistonsuojelu/HYST/Ymparistonsuojelun_tavoitteet_2040_Fl.pdf

5 https://www.hel.fi/static/kanslia/elo/Helsingin_kierto_ja_jakamistalouden_toimenpideohjelma.pdf
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kyselytutkimuksen kouluruokailutottumuksista. Tutkimus toteutettiin Havikkiviikolla
22.-28.9. ja opiskelijat esittelivat sen tuloksia lukion YHR-kokouksessa 1.10.

Hankkeen yhteistyokumppani ResQ Club lupasi kaikkien osallistuneiden kesken
arvottavaksi palkinnoksi crediitteja sovellukseen 10 euron arvosta. Vastineeksi tasta
ResQ Club sai nakyvyytta pilotista kertovan uutisen muodossa, joka julkaistiin
Havikkiviikon alussa 22.9. HEVi -sivustolla ja kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
intra-sivustolla. Sodexo teki uutisen pohjalta blogitekstin, joka julkaistiin samana
paivana yrityksen kotisivulla.

Tulokset:

Kyselylomakkeen vastaukset

Heitatko lautaseltasi ruokaa pois koulussa? I_D

188 vastausta

@ Samaa mielta.

@ Jokseenkin samaa mielta.
© Jokseenkin eri mielta.

@ Eri mielts.

Kouluruoka on hyvaa. 0

188 vastausta

@ Samaa mielta.

@ Jokseenkin samaa mielta.
@ Jokseenkin eri mielta.

@ Eri mielta.

&


https://hevinnovations.fi/havikkiviikko-konepajan-lukion-opiskelijat-tekevat-havikkitutkimusta/
https://fi.sodexo.com/blogi/2025/havikkiviikko-opiskelijat-mukaan-vahentamaan-ruokahavikkia
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Koulussa tarjotaan liian usein samoja ruokia.

W

Koulusta saa hyvat evaat retkea varten.

188 vastausta

188 vastausta

‘

Ruokalan ruuhkaisuus vaikuttaa siihen, kdaynko syomassa.

188 vastausta
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@ Samaa mielta.

@ Jokseenkin samaa mielta.
© Jokseenkin eri mielta.

® Eri mielta.

@ Samaa mielta.

@ Jokseenkin samaa mielta.
@ Jokseenkin eri mielta.

@ Eri mielta.

@ Samaa mielta.

@ Jokseenkin samaa mielta.
© Jokseenkin eri mielta.

@ Eri mielts.
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Menen kauppaan ruokalan sijaan |_|:| Ko

188 vastausta

@ joka paiva.

® Kkolme tai nelja kertaa viikossa.
yksi tai kaksi kertaa viikossa.

® en koskaan.

Haastattelut ruokailukayttaytymisesta (kysymykset ja vastaukset)

Kysymykset:

1. Mita mielta olet nykyisesta kouluruoastamme? Onko se mieluisaa vai voisiko ruoka
olla parempaa (esim. enemman erilaisia ruokatrendeja)?

2. Mika kouluruoka on suosikkisi ja mitka ruoat eivat maistu?
3. Jaako sinulle yleensa ruokaa paljon lautaselle vai syotko kaikki ruoan?
4. Onko kouluruoka sinulle tarkea koulupaivan aikana?

5. Viimeiseksi: jos voisit muuttaa jotain kouluruoassa, mita tai mika se olisi (esim. ruoan
maara tai laatu)?

Vastaukset (3 kpl):
Ensimmainen haastateltu:
1. “Ei hyvaa, kaikki ruoka tuntuu prosessoidulta, eika (esim. kotiruoasta)”.

2. “Lemppari kouluruoka on kalapuikot, kun taas ei mieluisat ovat makaronilaatikko,
koska se on todella vanha ruokalaji jota edelleen kaytetaan, vaikka voisi olla kdytdssa
uudempiakin”.

3. “Sybn aina kaiken, koska minusta tuntuu, etta tulen tuomituksi ruokalavaen katseista
paatellen”.

4, “Kouluruoka on tarkeaa, mutta henkilokohtaisesti ei niinkaan, kayn mielummin
kaupassa”.

5. “Tekisin ddnestyksen ruoasta mistd ihmiset pitavat eniten, eika vain tehda sita, mita
ennen vanhaan on tehty (esim. jatkuva makarooni laatikko yms) uudempia resepteja”.
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Toinen haastateltu:

1. “Vois olla parempaa: vihaan tata ruokaa”.
2. “Spicy tofu oli kerran tosi hyvaa muista en oikein tykkaa”.
3. “Jaapaljonruokaa”.
4. “Eioletarkeaa”.
5. “Ruoan maun muuttaisin jotta se maistuisi paremmalta”.
Kolmas haastateltu:
1. “lhan ok”.
2. “Lihapullat on suosikki ja mista en tykkaa niin varmaan joku kasvis homma”.
3. “Eijaa”.
4. “Joo”.

5. “Tehda siita laadukkaampaa tai jotain”.

Opit ja jatkokehitys:

Konepajan lukiolla opiskelijakyselyn tuloksia on kasitelty yhteisollisessa
opiskeluhuollon ryhmassa. Opiskelijat paasevat vaikuttamaan ensi lukuvuoden
ruokailuaikoihin. Ruokailuaikojen muutoksella pyritdan ruuhkien vahentamiseen.

Tutkimus toteutetaan esim. kestavan kehityksen opettajatiimin tai kestavan kehityksen
opiskelijaryhman toimesta seuraavana lukuvuonna uudestaan, jotta saadaan
seurantatietoa. Ruokahavikkiviikon materiaaleja tullaan myds kayttamaan uudestaan
esim. aamunavauksessa.

Sodexon kanssa tehdaan yhteistyota mahdollisuuksien mukaan esim.
Ruokahavikkiviikon suunnittelussa ja verkostokeskiviikkoisin. Myds Ruokatieto Yhdistys
ry:n kanssa jatketaan kumppaniyhteistyota.

Yhteyshenkilot:

o Chrisse Portaankorva, biologian, maantieteen ja terveystiedon opettaja,
Konepajan lukio, chrisse.portaankorva@edu.hel.fi

e Ann-Marjaana Holmberg, asiakkuuspaallikko, Sodexo, ann-
marjaana.holmberg@sodexo.com

¢ Heta Hyvérinen, projektipaallikko, Helsingin kaupunki, heta.hyvarinen@hel.fi
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